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%’ vivoBaREFOOT 7K

PM - OTTSJO 7K Vivobarefoot

30:ajuli 2026
STARTTIDER Ottsjo
Startgrupp 1 (sub 60) 18:00
Startgrupp 2 (60 min-plus) 18:10
Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare 20:10

NUMMERLAPPAR

For att hamta nummerlappar kravs inget startbevis.
Foljande tider och platser géller for att hamta ut nummerlappar:

Torsdag 30/7 15:00-17:45 Ottsjo, Fjallmaratoncentret
Anmdilan dr méjlig pa webben under hela dagen fram till kl 17.30.

Tdéink pa att hdmta ut nummerlappen i god tid da det kan bli en hel del sena anméilningar
pd plats.

VATSKESTATION

En enklare vatskestation med vatten kommer att finnas efter ca 4 km.
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Tips for er som kommer med bil till Ottsjo

Ak in mot Ottsjo och olj Trillevallens Sportklubbs vagledning till anvisad parkeringsplats.
Mot ett bidrag till den lokala skidklubben pa 60:- ingar Parkeringsservice samt transfer
tillbaka till bilen efter loppet.

Vanligen respektera funktionarer och parkera pa anvisade platser for att tillmotesga
markagare, raddningstjanst och boende.

REGLER

e Loparna foljer den utstakade, skyltade leden, eget vagval ar e;j tillatet.

e Allt skrdp i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till ndsta station eller malgang.

e Om tdvlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid narmaste bemannade
kontroll.

e Stavar ar ej tillatet.

OBLIGATORISK UTRUSTNING

OBLIGATORISK UTRUSTNING
OTTSJO 8K

Utrustningen dr till for deltagarnas sdkerhet och skall ddrfér medféras A
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng. at
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstilldgg, 15 min/sak. N

Obligatorisk utrustning
o Mobiltelefon med sparat sakerhetsnummer 070-238 30 56
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o Vindjacka

o Forsta forband (typ 4-in-1 mini) 1
 Trailskor A
Erhalles infér tivlingen LAt

e En nummerlappar 123

o Kasa for vatskestationer OTTSJO 8K Irkee

o Tidtagningschip -

FJALLMARATON
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DUSCH & TOALETTER

Inga duschmajligheter, men nara till kvallsdopp i Ottsjon, ca 700m fran malomradet.
Toaletter i anslutning till start och malomradet.

PRISCEREMONI

20:10 Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare

VIVOBAREFOOT & MINERAL BREWING RECOVERY ZONE

Bastu, chill zone och alkoholfri 61 — en plats att Iata fotter, ben och huvud komma ikapp.

MATSERVERING UNDER HELA DAGEN

Favikens Lanthandel ar pa plats hela dagen och kvallen och kér barbeque pa lokala ravaror
med veganskt alternativ.

Majas Skafferi erbjuder kaffe, nybakat fikabréd och mackor.

AKTIVITETSPROGRAM TORSDAG - 100K, 8K ICA Are

Ambitionen ar att skapa en festivalkansla i Ottsjos malomrade under hela torsdagen med
flertalet kringaktiviteter for anhoriga och publik till deltagarna i 100K.

Aktivitetsprogrammet for dagen kommer att vaxa fram mer och mer och presenteras
narmare sommaren.

05:00 Start 100K Fangamon

06:45 - 07.00 Passering taten 100K Valadalen

09:00 - 11:00 Kia Coffee Morning, gratis kaffe till alla i malomradet, Ottsjo vid EV9:an
09.30-10.00 Taten 100K passerar malomradet i Ottsjo

11.00 - sent  Matservering, Favikens Lanthandel och Majas Skafferi

14:00 - 14:30 Beraknad forsta malgang 100K

18.00 - 18.10 Start Vivobarefoot 7K

20:00 Prisceremoni 100K
20:10 Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare Vivobarefoot 7K
24:00 Sista deltagarna i mal pa 100K
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https://favikenslanthandel.se
https://www.instagram.com/majasskafferi

OVERSIKTSKARTA OTTSJO

- !3‘ = EAEKERING .
==d0s v - oTTSJO
S FJALLBY

PARKERIN

S 14,
8 v,
&

< N

oTTSJO y ©

/ BYSTU \\—\"“’\lt:'> £

s e

& an PP WP
& ; =
& FJALLMARATON I TieA @ oTTsJ6
K NUMMERLAPPSUTDELNING,

START OCH MAL 8K

PASSAGE EFTER 54 KM
OCH MAL FOR 100K

y,

OVERSIKTSKARTA FJALLMARA]'"ON CENTER
L ..‘fl. L o

¥ BUSSHALLPLATS TRANSFER
ARE/UNDERSAKER

. FJALLZRANSFER
o N m ; vas - nN w

<0 ,;f" s - .
o i FJALLMARATON N
O s CENTER
X, 4
R4
4
o""
4
i

4ava



