FJALLMARATORN
ﬂ; =] PRESENTED BY
00K w

PM - FJALLMARATON 100K
3:e augusti 2023

STARTTIDER

Fjallmaraton 100K  05:00 Fangamon

NUMMERLAPPAR

Ett SMS kommer att skickas ut pd onsdagen med info om vilket startnummer respektive
deltagare har tilldelats, ange detta samt fullstéindigt namn vid uthémtningen for snabbare
service.

Foljande tider och platser galler for uthamtning av nummerlappar och efteranmalan:

Fjallmaraton 100K

Onsdag 2/8 16:00-18:00 Are Torg
19:00-21:00 Ottsjo Fjallmaratoncenter

Torsdag 3/8 04:00-04:30 Ottsj6 Fjallmaratoncenter infér avgang med busstransfer

DROP BAGS

Det finns mojlighet att Iamna en drop bag direkt till stationen i Ottsjo. Drop bag kan dven
lamnas vid starten i Fangamon for transport till Ottsjo.
Viktigt dr att den ska vara tydligt mérkt med startnummer.

Drop bagsen kommer inte vadersakras, vaska/lada med lock som tal regn rekommenderas.

Vid passering av drop bag zone finns tillgang for respektive |[6pares supportperson att stélla
upp 6nskad service under ett storre vadersakrat talt med tillgang till bord samt stolar.

SUPPORTPERSON

Sidlav5h



Varje deltagare tilldelas ett ackrediteringskort for en supportperson som far tilltrade till drop
bag zonen under loppet.

Aven ett P-bevis for en bil tilldelas per deltagare for méjlighet till parkeringsplats nira
stationen i Ottsjo for supportpersonen.

Egen support ar tillaten efter loppets dragning, dock endast vid de officiella
mat/vatskestationerna.

Pacing och Ovrig langning ar inte tillaten.

BUSSTRANSFER TILL START SAMT EFTER MALGANG

Vi erbjuder fri busstransfer till starten i FAngdmon fran Are, ICA Bjérninge, Undersaker via
Fjallmaratoncentret i Ottsjo till starten i FAngamon.

Viktigt att ni bokar transfer via lank har nedan.

Boendeanlaggningarna Edsasdalen och Valadalen har egen transferldsning till loppen som
bokas med respektive reception.

Transfer bokas senast onsdagen den 2:e aug kl 18.00 via:

https://dinkurs.se/86475

Busstransfer tidtabell

Fjallmaraton 100K 3 augusti 2023, start 05.00 Fangamon

Are tagstation 03:30
ICA Bjornange 03:40
Undersakers tagstation 03:50
Trillevallens Hogfjallshotellet 04:00
Ottsjo Fjallmaratoncenter 04:20

Tips for er som kommer med bil till Ottsjo

1. Ak in mot Ottsjé och félj végledning till anvisad parkeringsplats.
2. Placera ut er drop bag i anvisat omrade.
3. Taden fria transfern till starten i FGngdmon 04:20
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TRANSFER EFTER MALGANG

Kia Fjalltransfer, som ligger i nara anslutning till malomradet i Ottsjo, erbjuder fri transfer i
Kia’s elbilsmodeller till bilar parkerade i Ottsjo samt till boende i naromradet.

Avgangar sker i takt med att bilarna fylls.

Aven deltagare som skall &ter mot Undersaker/Are kommer vi att kunna erbjuda
transferldsning.

KASA TILL VATSKESTATIONER

| samband med nummerlappsutdelningen tilldelas alla deltagare en liten kasa for
dryckeshantering pa vatskestationerna. Vi anvander oss inte av engangsmuggar vid
vatskestationerna, varfor kasan kan vara lamplig att ha med under dagen for att fa i sig
vatska. Sjalvklart kan egen variant anvandas istdllet for den tilldelade.

OVERDRAGSKLADER

Overdragsklader ar de kldderna du har pa dig innan start och dnskar f4 tillbaka vid
malomradet, ej att forvaxlas med obligatorisk utrustning.

Nar du hamtar ut din nummerlapp far du dven en klisterlapp med ditt startnummer som kan
fastas pa personlig vaska eller pase till medhavda 6verdragsklader till starten.

Véiskan/pdsen Iéimnas pa anvisad plats vid starten och transporteras till malet i Ottsjé av
arrangéren.

REGLER

Loparna foljer den utstakade, skyltade leden, eget vagval ar ej tillatet.

Alla deltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljo och vara
val férberedda. Arrangemanget har en sakerhetsorganisation for att minimera tiden for att
evakuera en allvarligt skadad deltagare. Men vader- och terrangférhallanden kan paverka
tiden, varfor den obligatoriska utrustningen ar viktig att medfora.

Allt skrdp i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till nasta station eller malgang.

Vid ev. olycka/sjukdomsfall &r Du som tavlande skyldig att pa basta mojliga vis bistad den/de
skadade/sjuka.

Om tédvlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid narmaste bemannade kontroll.
Support ar inte nodvandigt men tillatet vid de officiella vatskestationerna, dock inte utefter
banan.

e All form av doping och ej tilldtna prestationshéjande medel ar e;j tillatna

e Viforbehaller oss ratten att plocka av deltagare fran banan som vi ej anser ar lampliga att
fortsatta

e Ingen pacing tillaten
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OBLIGATORISK UTRUSTNING

FJALLMARATON

Utrustningen dr till for deltagarnas sdkerhet och skall dérfér medféras med
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng.
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstilldgg, 15 min/sak.

Obligatorisk utrustning
o Mobiltelefon med sparat sakerhetsnummer 070-238 30 56
o Ryggsack eller midjevaska
e Vindtat jacka
e En extra langdrmad understallstréja
o Méssa (Buff ar godkiant) och vantar
o Forsta férband (kompress och gasbinda)
e Magnetisk kompass
e Behallare fér minst ¥ liter vatska
o Visselpipa
e Pannlampa
o Vindbyxor
(kan bli aktuellt beroende pa vader,
besked ges dagen innan start)

Erhélles infor tavlingen
e Tva nummerlappar

e Karta

o Kasa for vatskestationer

o Tidtagningschip

FJALLMARATOR

Har du missat ndgot i packningen infor helgen? Ingen panik! All utrustning finns att képa pa plats
i Outdoor buddies tilt vid nummerlappsutdelningen pé Are torg eller vid Fjdllmaratoncentret i
Ottsjo.

REPTIDER

Ottsjs, 53 km 15.30
Edsasdalen, 75 km 18.30
Trillevallen, 87,5 km 21:30

Du maste bege dig fran kontrollen innan denna tid. Lopare som inte klarar reptiden maste bryta
tavlingen pa grund av sdkerhetsskal. Transport tillbaka till malomradet ombesorjs av arrangoren.

MAT | MAL

| mattaltet beldget vid malomradet i Ottsjo erbjuds samtliga deltagare enklare mat efter avslutad
[6pning.

Ett enklare utbud av mat finns dven tillgingligt att kopa for anhoériga/publik pa plats.

DUSCH & TOALETTER

Efter malgang erbjuds bad ca 700m fran malomradet i Ottsjons friska vatten.
Tillgang till toalett kommer att finnas i anslutning till startplatserna samt vid malomradet.
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PRISPENGAR
For fjarde aret i rad ar vi en stolt del av Spartan Trail World Championship, och prispengar till samtliga
pa podiumet.

Prispengar Fjidllmaraton 100K p/b Buff-2023
1 st M/F 1000€

2 st M/F 500€

3 st M/F 250€

Prisceremoni ar kl 20:00 och samtliga pa podium maste infinna sig
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