L<CLAP FJALLMARATON

AREFJALLEN 29 JUL -5 AUG 2023

PM - Kia Fjallmaraton 45K & Ottsjo 12K, 5 aug 2023

STARTTIDER

Kia Fjallmaraton 45K, Trillevallen 09:00 (OBS var ute i god tid infor start)
Ottsjo 12K, Ottsjo 10:30

NUMMERLAPPAR

Ett SMS kommer att skickas ut pa fredagen med info om vilket startnummer respektive deltagare
har tilldelats, ange detta samt fullstéindigt namn vid uthémtningen fér snabbare service.

Foljande tider och platser géller for uthdmtning av nummerlappar och efteranmaélan:

Kia Fjallmaraton

Fredag 4/8 14:00-16:00 Ottsjo Fjallmaratoncentret
17:30-20:30  Are Torg

Lordag 5/8 07:00-08:30  Trillevallens hogfjallshotell
Ottsjé 12K

Fredag 4/8 14:00-16:00 Ottsjo Fjallmaratoncentret
17:30-20:30  Are Torg

Lérdag 5/8 09:15-10:15 Starten Ottsjo, Fjallmaratoncentret
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BUSSTRANSFER TILL START SAMT EFTER MALGANG

Vi erbjuder busstransfer for ett sjalvkostnadspris pa 150:- Viktigt att ni bokar transfer via lank har nedan.
Boendeanldggningarna, Edsdsdalen och Vdlddalen, har egen transferlésning till loppen som bokas genom
respektive reception.

Transfer bokas senast fredagen den 4:e aug kl 18.00 via:
KIA 45K: https://dinkurs.se/86476

12K: https://dinkurs.se/86478

Busstransfer tidtabell:

Kia Fjallmaraton 45K 5 augusti 2023, start 09.00 i Trillevallen

Are tagstation 07:40
ICA Bjornange 07:55
Undersakers tagstation 08:05

Ottsjo Fjallmaratoncentret samt Ottsjobua 07:50 / 07:55

Ottsjo 12K 5 augusti 2023, start 10:30 Ottsjo

Are tagstation 08:45
ICA Bjoérnange 09:00
Undersakers tagstation 09:10
Trillevallen hotellet 09:30

Tips for er som kommer med bil

Kia Fjdllmaraton 45K

Ak 1angst upp i Trillevallen till stora parkeringen vid skidbackarna och olj Trillevallens
Sportklubbs vagledning till anvisad parkeringsplats. Mot ett bidrag till den lokala skidklubben
pa 50:- ingar Parkeringsservice samt transfer tillbaka till bilen efter loppet.

Vanligen respektera funktionarer och parkera pa anvisade platser for att tillmotesga
markagare, raddningstjanst och boende.

Ottsj6 12K

Ak in mot Ottsjo och olj Trillevallens Sportklubbs vagledning till anvisad parkeringsplats.
Mot ett bidrag till den lokala skidklubben pa 50:- ingar Parkeringsservice samt transfer
tillbaka till bilen efter loppet.

Vanligen respektera funktionarer och parkera pa anvisade platser for att tillmotesga
markagare, raddningstjanst och boende.
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https://dinkurs.se/86476
https://dinkurs.se/86478

TRANSFER EFTER MALGANG

Kia Fjalltransfer, som ligger i ndra anslutning till malomradet i Ottsjo, erbjuder fri transfer i Kia’s
elbilsmodeller till bilar parkerade i Trillevallen samt Ottsjo.
Avgangar sker i takt med att bilarna fylls.

Aven en Fjilltransfer-busslinje kommer att avga fran malomradet mot Undersaker/Are enligt tabell
nedan.

Ottsjé — Undersdker / Are

14:00
15:30
17:00
18:30

KASA TILL VATSKESTATIONER

| samband med nummerlappsutdelningen tilldelas alla deltagare en liten kasa for
dryckeshantering pa vatskestationerna. Vi anvander oss inte av engangsmuggar vid
vatskestationerna, varfor kdsan kan vara lamplig att ha med under dagen for att fa i sig
vatska. Sjalvklart kan egen variant anvandas istallet for den tilldelade.

OVERDRAGSKLADER

Overdragsklader dr de klidderna du har pa dig innan start och dnskar f3 tillbaka vid
malomradet, ej att forvaxlas med obligatorisk utrustning.

Nar du hamtar ut din nummerlapp far du dven en klisterlapp med ditt startnummer som kan
fastas pa personlig vaska eller pase till medhavda 6verdragsklader till starten.

Véiskan/pdsen Iéimnas pd anvisad plats vid starten och transporteras till mdlet i Ottsjé av
arrangoren.
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REGLER

- Loparna foljer den utstakade, skyltade leden, eget vagval ar ej tillatet.

- Alla deltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljé och vara val
forberedda. Arrangemanget har en sdkerhetsorganisation for att minimera tiden for att
evakuera en allvarligt skadad deltagare. Men vader- och terrangférhallanden kan paverka
tiden, varfor den obligatoriska utrustningen ar viktig att medfora.

- Allt skrdp i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till nasta station eller malgang.

- Vid ev. olycka/sjukdomsfall ar Du som tdvlande skyldig att pa basta mojliga vis bista den/de
skadade/sjuka.

- Om tavlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid ndrmaste bemannade kontroll.

- Support ar inte nddvandigt men tillatet vid de officiella vatskestationerna, dock inte utefter

banan.

REPTIDER

Kia Fjallmaraton 45K Tobaksdalen 33,5 km 15:30
Inga reptider pa Ottsj6 12K

MAT | MAL

| mattaltet belaget vid malomradet i Ottsjo erbjuds samtliga deltagare i loppen Kia
Fjallmaraton 45K samt Ottsjo 12K enklare mat efter avslutad [6pning.
En av dina nummerlappar fungerar som matkupong efter avslutat lopp.

Ett enklare utbud av mat finns dven tillgangligt att kopa for anhoriga/publik pa plats.

DUSCH & TOALETTER

Efter malgang erbjuds bad ca 700 m fran malomradet i Ottsjons friska vatten.
Tillgang till toalett kommer att finnas i anslutning till startplatserna samt vid malomradet.

PRISPENGAR

For fjarde aret ar vi stolta att vara en av Spartan Trail WC, den prestigefyllda serie med traillopp pa
samtliga kontinenter. Forutom att poang tilldelas for placerade I6pare till den totala
sammanstéallningen med andra deltavlingar sa fordelas prispengar enligt nedan.

Prispengar Kia Fjallmaraton 45K - 2023
Dam & Herr segrare 1000€

Dam & Herr 2:a plats 500€
Dam & Herr 3:e plats 250€

Prisceremoni kl 14:00
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OBLIGATORISK UTRUSTNING

L<LA FJALLMARATON

Utrustning dr till for deltagarnas sékerhet och skall dérfér medféras med
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng.
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstilldgg, 15 min/sak.

Obligatorisk utrustning
o Mobiltelefon med sparat sékerhetsnummer 070-238 30 56
o Ryggséack eller midjevaska

o Vindtat jacka

e En extra langarmad understallstroja

o Mdgssa (Buff ar godként) och vantar

o Forsta forband (kompress och gasbinda)
o Magnetisk kompass

o Behallare for minst ¥ liter véatska

i

o Visselpipa
o Vindbyxor

(kan bli aktuellt beroende pa vader,

besked ges dagen innan start) ) SPARTANTRAL
Erhalles infor tavlingen @SPARTANTRAL 65

e Tva nummerlappar

o Karta 11 65

o Kasa for vatskestaioner
o Tidtagningschip

LLMARATON 45K

OBLIGATORISK UTRUSTNING
OTTSJO 12K

Utrustning dr till for deltagarnas sdkerhet och skall ddrfér medféras med
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng.
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstilldgg, 15 min/sak.

Obligatorisk utrustning

e Mobiltelefon med sparat sakerhetsnummer 070-238 30 56

o Mdssa (Buff ar godként) och vantar

o Forsta forband (kompress och gasbinda)

Erhalles infor tavlingen

LCLA FIALLMARATON
e Tva nummerlappar ——

o Karta LA [l MARATON

e Kasa for vatskestaioner 21 23 2K

e Tidtagningschip OTTSIB 2K

Har du missat ndgot i packningen infér helgen? Ingen panik!

FJALLMARATOR

FJALLMARATOR

All utrustning finns att képa pd plats hos Outdoor Buddies vid Are torg eller vid Fjéllmaratoncentret i

Ottsjo.
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